Unsichtbar im Schatten der Baume

Schutzgemeinschaft Deutscher Wald hat in Sommerangeboten noch Plitze frei

KAISERSBACH/SULZBACH AN DER MURR
(pm). Die Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald hat in Sommerangeboten in Koope-
ration mit dem Naturpark Schwébisch-
Frinkischer Wald fiir Daheimgebliebene
und Naturliebhaber noch Plitze frei.
Am Sonntag, 25. August, steht ein
Duftspaziergang rund um den Ebnisee
auf dem Programm: Im Sommer duftet es
im Wald und auf den Wiesen. Atherische
Ole wirken auf Psyche und Korper, sie
heilen, entspannen und erfreuen. Der Er-
lebnisvormittag fiir Familien und Er-
wachsene beginnt um 11 Uhr und dauert
etwa 90 Minuten. Erwachsene zahlen
fiinf, Kinder drei Euro. Im Anschluss be-~
steht die Méglichkeit, im Naturparkhotel
Ebnisee ein blumiges, duftendes Meni zu
genieBen (Naturparkteller zwolf Euro).
Von 2. bis 6. September findet ein
Waldldufer-Camp statt. Das Zeltlager
auf dem Eschelhof richtet sich an 12- bis

16-Jahrige. Waldlaufer waren die Augen
und die Ohren des Stammes. Sié¢ lebten
auBlerhalb und waren auf sich allein ge-
stellt. Um sich unsichtbar zu machen,
nutzten sie die Schatten der Bdume, der
Felsen und der Nacht. Die Jugendlichen
tauchen in die Welt der Indianer und
Scouts ein. Sie werden rund um die Uhr
von erfahrenen Leitern betreut, die einen
piadagogischen Hintergrund haben. Der
Kurs kostet 125 Euro plus 75 Euro fiir
Ubernachtung und Vollverpflegung.

Am Wochenende 7./8. September gibt
es ferner einen Outdoor-Erste-Hilfe-
Kurs auf dem Eschelhof. Allergischer
Schock, Hitzeschlag, Unterkiihlung, ein
gebrochener Ful oder Atemnot - in der
Zivilisation ist der Rettungsdienst inner-
halb weniger Minuten vor Ort. Doch was
tun, wenn man alleine, mit der Familie,
Freunden, einer Gruppe im Wald oder
Gebirge in diese Situation kommt? Die

Teilnehmer am Kurs lernen, mit solchen
Situationen umzugehen und im Notfall
einen kiihlen Kopf zu bewahren. Notfall-
situationen werden im Wald unter reellen
Bedingungen trainiert. Weitere Themen
sind Wundversorgung, Schlangenbisse,
Kreislauferkrankungen, Transport von
Verletzten, Schienen, Notruf, Erste-Hil-
fe-Set. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mer ab 16 Jahren, die gerne drauen sind
oder sich auf eine Reise vorbereiten, aber
auch an piadagogische Fachkriafte und
Gruppenleiter. Er dauert an beiden Ta-
gen von 9 bis 17 Uhr. Gebiihr: 60 Euro.
Anmeldeschluss fiir alle Veranstaltun-
gen ist Freitag, 23. August. Weitere Infos
und Anmeldung unter www.sdw-rems-
murr.de oder bei der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald, Kreisverband Rems-
Murr, Astrid und Ridiger Szelest, Forst-
strale 30, 73642 Welzheim, Telefon
0173/9561721, E-Mail szelest@gmx.de.



