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Waldbaden,
Wildniscamp,
Wertholz

Murrhardt Das Jahresprogramm
der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald beginnt.

aldbaden - das ist das Motto der
ersten Veranstaltung im neuen
Jahresprogramm der Schutzge-

meinschaft Deutscher Wald (SDW), die am
Sonntag, 14. Januar, um 11 Uhr im Tann-
wald Welzheim beginnt. Der Wald habe
eine positive Wirkung auf die Gesundheit
der Menschen, sagt der Vorsitzende der
SDW-Rems-Murr, Gerhard Strobel. Der
ehemalige Biirgermeister von Murrhardt
sollte es wissen, denn er ist Forstwissen-
schaftler. In Japan, sagt Strobel, hitten
Fachleute in Studien herausgefunden, dass
,Biaume heilende Krifte haben®. Er spricht
vom ,.therapeutischen Charakter” und von
guter Waldluft, die sogenannte Killerzellen
aktivierte, die gegen Krebs wirkten.

Insgesamt sind vier solcher Sonntagvor-
mittags-Spazierginge geplant, einer je
Quartal, entweder im Tannwald oder am
Ebnisee bei Kaisersbach. Gefiihrt werden
die Ausfliige von Astrid Szelest und ihrem
Mann Riidiger. Astrid Szelest engagiert
sich seit einigen Jahrenbeider SDW, sie hat
schon viele Wildniscamps fiir Kinder gelei-
tet. Ein wichtiges Anliegen ist der Frau, die
hauptberuflich bei der Stadt Backnang
arbeitet, Buben und Médchen - speziell
Stadtkindern - zu zeigen, dass es drauflen
in der Natur viel spannender sein kann als
vor dem Fernseher oder am Smartphone.
Sie hat beobachtet, dass Kinder im Wald
schnell lingst vergessen geglaubte Fihig-
keiten erlernen. Sie sagt, ,,die Software der
Jager und Sammler®, die in allen Menschen
“schlummere, werde reaktiviert.

Im SDW-Programm ausgeschrieben ist
auch ein Besuch der sogenannten Wert-
holz-Submission bei Urbach, auf dem La-
gerplatz im Wald bei Eselshalden werden
am 2. Mérz die teuersten Baumstimme
prisentiert und versteigert. Eine weitere
Exkursion fiithrt am 16. Mirz zum Sige-
werk Bay in Groflerlach-Mannenweiler.
Fiir den 17. Mirz ist eine Wanderung durch
das Striimpfelbachtal mit der Waldpadago-
gin Silke Fischer ausgeschrieben. “art
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