
JahresMitgliederVersammlung 
19. Oktober 2018 

Willkommen im Sulzbacher Hof 

Willkommen beim SDW-Kreisverband Rems-Murr e.V. 



JahresMitgliederVersammlung 
19. Oktober 2018 

18:30 Uhr: Mitgliederversammlung 
 

1. Begrüßung durch den Vorsitzenden 

2. Jahresbericht des Vorsitzenden  

3. Vereinsregularien  

a) a.o. Wahl der 2. Kassenprüferin 

b) Kassenbericht mit Kassenprüfung  

c) Aussprache und Entlastung des Vorstands 

d) SDW-Jubiläum der Stadt Backnang  

e) Verschiedenes  

4. Jahresprogramm 2019  

 

19:30 Uhr: Vortrag 
„Waldbaden – Wald und Gesundheit“ 

von Astrid Szelest 
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Datenschutz-Grundverordnung:  ÜBERSICHT 

 
 

Datenschutzerklärung Webseite 

Verzeichnis von Verarbeitungstätigkeiten nach Art. 30 DS-GVO 

Einwilligungsformulare 

Verpflichtungserklärung Datengeheimnis 

Anlagen 

1. DS-GVO + Bundesdatenschutzgesetz als Rechtsgrundlagen 
2. Rechtmäßigkeit der Verarbeitung von Personenbezogenen Daten 
3. Informationspflichten (Datenverarbeiter muss Betroffene informieren) 

4. Datenerhebung und Einwilligung (Wann werden Daten erhoben?) 

5. Datenspeicherung und Datensicherheit (Wie / Wo werden Daten gespeichert?)  

6. Datennutzung  (Welche Daten werden erhoben?) 

7. Zwecke der Datenerhebung (Wozu werden Daten erhoben?) 

8. Datenverarbeitung (Was wird mit diesen Daten gemacht?) 

9. Datenlöschung  (Wann werden diese Daten gelöscht?) 

10. Archivierung (Welche Daten werden archiviert?) 

 

Inhalte 

Verträge zur Auftragsdatenverarbeitung mit Dritten 

Datenschutzregelung SDW Rems-Murr 
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Datenschutz-Grundverordnung 

1. Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen 

2. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung 

Daten werden bei der SDW Rems-Murr für folgende Zwecke erhoben: 

a) Mitglieder- und Beitragsverwaltung 

b) Beitragsverrechnung mit dem SDW-Landesverband 

c) Eigenwerbung (Newsletter für eigene Veranstaltungen)  

d) Außendarstellung / Öffentlichkeitsarbeit (www.SDW-Rems-Murr.de) 

3. Empfänger der personenbezogenen Daten 

4. Drittlandtransfer 

5. Speicherdauer der Daten 

6. Betroffenenrechte (Daten-Auskunft, Berichtigung, Löschung) 

7. Pflicht zur Bereitstellung der Daten  
(Ausführliche Information mittels Info-Blatt (heute) und Jahresbrief 2019) 

Information bei Erhebung von personenbezogenen Daten gem. Art. 13 DS-GVO 

 Siehe SDW-Informationsblatt (Auslage) 
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10. Kastanienlaub-Sammelaktion 2017:  Kindergarten Schäferstrasse Fornsbach 
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10. Kastanienlaub-Sammelaktion 2017:  Kindergarten Schäferstrasse Fornsbach 
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10. Kastanienlaub-Sammelaktion 2017:  Kindergarten Schäferstrasse Fornsbach 
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10. Kastanienlaub-Sammelaktion 2017:  AWG-Kompostierplatz Schorndorf 



JahresMitgliederVersammlung 
19. Oktober 2018 

Waldfoto-Kurs III 2017:  Kreative Waldmotive im Detail 
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Waldfoto-Kurs III 2017:  Kreative Waldmotive im Detail 
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WeihnachtPresseTermin:  bei Familie Schwarz in Alfdorf 
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WeihnachtPresseTermin:  bei Familie Schwarz in Alfdorf 
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Das Jahresprogramm 2018 wurde am 7. Dezember 2017 

beim WeihnachtPresse-Termin öffentlich vorgestellt: 

Unter dem Jahresmotto "Waldbaden – Wald & Gesundheit“ 
• waren vier spezielle Sonntag-Vormittag-Veranstaltungen  

von und mit Astrid Szelest geplant, 

• sollten Veranstaltungen zu Wald + Gesundheit-Themen 

am „Kräuterzentrum Wasenhof“ angeboten werden, 

• sollten  „Wald und Gesundheit“ 

bei anderen  

Jahresprogramm- 

Veranstaltungen  

thematisiert werden . 

 

WeihnachtPresseTermin:  bei Familie Schwarz in Alfdorf 
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Winter-Sonnwende mit der Lebenshilfe:  Waldjugendzeltplatz Häuptleswiese  
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Waldbaden (1 von 4) :  Gesund im Winter 
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Waldbaden (1 von 4) :  Gesund im Winter 
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Waldbaden (1 von 4) :  Gesund im Winter 
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Besichtigung: Wertholzlagerplatz Eselshalde / Urbach 
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Besichtigung: Wertholzlagerplatz Eselshalde / Urbach 
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Werksbesichtigung:  Sägewerk Bay / Mannenweiler 
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Werksbesichtigung:  Sägewerk Bay / Mannenweiler 
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Silke Fischer:  Kalktuffquellen im Strümpfelbachtal 
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Silke Fischer:  Kalktuffquellen im Strümpfelbachtal 
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Waldstandortskunde: mit Prof. Dr. Manfred Krautter 
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Waldstandortskunde: mit Prof. Dr. Manfred Krautter 
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Waldbaden: Kräuterzentrum Wasenhof (1) Küchenapotheke (mit Christine Pommerer) 
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Waldbaden: Kräuterzentrum Wasenhof (1) Küchenapotheke (mit Christine Pommerer) 



JahresMitgliederVersammlung 
19. Oktober 2018 

Waldbaden: Kräuterzentrum Wasenhof (2) Wilde Feuerküche (mit Christine Pommerer) 
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Waldbaden: Kräuterzentrum Wasenhof (2) Wilde Feuerküche (mit Christine Pommerer) 
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Waldbaden: Kräuterzentrum Wasenhof (2) Wilde Feuerküche (mit Christine Pommerer) 
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Pflanzaktion: Esskastanie in Berglen zum Tag des Baumes (mit BM Maximilian Friedrich) 
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Pflanzaktion: Esskastanie in Berglen zum Tag des Baumes (mit BM Maximilian Friedrich) 
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Mit dem Förster im Wald (1) : Verschwundene Mühlen (mit Förster Friedemann Friz) 
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Mit dem Förster im Wald (1) : Verschwundene Mühlen (mit Förster Friedemann Friz) 



JahresMitgliederVersammlung 
19. Oktober 2018 

Mit dem Förster im Wald (2) : Multifunktionale Waldwirtschaft  
(mit Forstdirektor a.D. Helm-Eckart Hink) 
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Mit dem Förster im Wald (2) : Multifunktionale Waldwirtschaft  
(mit Forstdirektor a.D. Helm-Eckart Hink) 
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Mit dem Förster im Wald (2) : Multifunktionale Waldwirtschaft  
(mit Forstdirektor a.D. Helm-Eckart Hink) 



JahresMitgliederVersammlung 
19. Oktober 2018 

Präsentation: „Naturschutztag“ und „Ebnisee für alle“ 
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Single Trail:  Waldwanderung für Singles  (3 Wanderungen mit Uwe Hiller) 
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Exkursion in den Nationalpark Schwarzwald  (mit NP-Direktor Dr. Thomas Waldenspuhl) 
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Exkursion in den Nationalpark Schwarzwald  (mit NP-Direktor Dr. Thomas Waldenspuhl) 
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Exkursion in den Nationalpark Schwarzwald  (mit NP-Direktor Dr. Thomas Waldenspuhl) 
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Projekt: WildnisCamp (Eins & Alles, Laufenmühle) 
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Projekt:  „Luchsbande“  (Waldnachmittage für Grundschüler mit Brigitte Greiner) 
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Projekt: Waldhaus Urbach 
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Projekt: Waldhaus Urbach 
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Projekt: Naturpark-Schule (Kooperation mit Naturpark + Schulamt Backnang) 
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Öffentlichkeitsarbeit:  Flyer mit Jahresprogramm 
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Öffentlichkeitsarbeit: Überarbeitung der Internet-Seite 
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Öffentlichkeitsarbeit: Newsletter und Veranstaltungshinweise (per eMail-Verteiler) 
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Öffentlichkeitsarbeit: Jahresberichte 
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18:30 Uhr: Mitgliederversammlung 
 

1. Begrüßung durch den Vorsitzenden 

2. Jahresbericht des Vorsitzenden  

3. Vereinsregularien  

a) a.o. Wahl der 2. Kassenprüferin 

b) Kassenbericht mit Kassenprüfung  

c) Aussprache und Entlastung des Vorstands  

d) Nachwahlen von Schatzmeister und Kassenprüfer  

e) Ehrungen / Jubiläen  

f) Verschiedenes  

4. Jahresprogramm 2019  

 

19:30 Uhr: Vortrag 
„Waldbaden – Wald und Gesundheit“ 

von Astrid Szelest 
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SDW-Haushalt:   

Kassenbericht des Schatzmeisters 

Z uo rdnu

ngs-

zif fer

HAUSHALTSÜBERSICHT 2017

 SDW-Rems-Murr 
Ist 2017 Plan 2018 Anmerkungen

ÜB ER T R A G A US VOR JA H R

10 Übertrag aus Vorjahr Girokonto 2.596,12 € 3.081,36 €

20 Übertrag aus Vorjahr Geldmarktkonto 15.045,93 € 15.047,26 €

Summe Übertrag 17.642,05 € 18.128,62 €

EIN N A H M EN  (Giro ko nto )

100 M itgliedsbeiträge Einzelmitglieder 4.340,00 € 2.340,00 €

101 2018 separat: Beiträge Kommunen+ Verbände 0,00 € 2.100,00 €

110 Zinsen Girokonto 0,00 € 0,00 €

120 Spenden 449,00 € 300,00 €

130 Zuschüsse vom Landesverband 0,00 € 0,00 €

160 Einnahmen Veranstaltungen 1.675,00 € 1.800,00 € Kurse Waldfotograf ie /  durchlaufender Posten

190 Sonstiges 0,00 € 0,00 €

Summe Einnahmen: 6.464,00 € 6.540,00 €

A USGA B EN  (Giro ko nto )

200 a. P erso nalko sten 0,00 € 0,00 €

300 b. Sachausgaben

301 Auslagen Geschäftsbedarf, Kopierkosten, Porti 230,58 € 150,00 €

302 Gebühren 114,00 € 57,00 €

303 Internet-Domain www.SDW-Rems-M urr.de 60,00 € 60,00 €

304 Jahresprogramm / Info-M aterial 755,65 € 260,00 €

310 Öffentlichkeits- und Pressearbeit (WPT) 0,00 € 70,00 €

311 WeihnachtsbaumPresseTermin 0,00 € 300,00 €

320 Veranstaltungen (auch: Auslagenersatz) 192,77 € 200,00 €

321 Pflanzaktionen 43,62 € 100,00 €

322 Kastanienlaub-Sammelaktion 574,30 € 200,00 € Sonderaufwendungen 10j. Jubiläum

323 Waldmobil-Einsätze 0,00 € 300,00 €

329 Honorare, Fahrtkosten 96,00 € 200,00 €

340 Veranst.Honorare (durchlaufender Posten) 1.275,00 € 1.800,00 € Kurse Waldfotograf ie /  durchlaufender Posten

350 Projekte 0,00 € 2.000,00 € gepl. Projekt Tausomobil

400 M itgliederveranstaltungen (M V-Versammlung) 400,00 € 400,00 €

499 Sonstiges 0,00 € 50,00 €

Summe b 3.741,92 € 6.147,00 €

800 c. B eiträge

801 Beitrag Landesverband 845,00 € 892,50 €

802 Zeitschriftenabo "Unser Wald" 1.095,00 € 1.050,00 €

810 Unfallversicherung Vorstand (zentral bei LV) 42,84 € 50,00 €

820 Förderverein WaldM obil 150,00 € 150,00 €

830 M itgliedsbeitrag Naturpark SFW 104,00 € 115,00 €

Summe c 2.236,84 € 2.257,50 €

900 d. Invest it io nen

901 0,00 € 0,00 €

Summe d 0,00 € 0,00 €

Summe A usgaben 5.978,76 € 8.404,50 €

e. Saldo lfd. Jahr (E-A) 485,24 € -1.864,50 €

f. Saldo Girokonto (E-A+Übertrag aus Vorjahr) 3.081,36 € 1.216,86 €

g. Umbuchungen zum(+)/ vom (-)Geldmarktkonto 0,00 € 0,00 €

Giro ko nto -Übertrag ins F o lgejahr 3.081,36 € 1.216,86 €

h. Zinsen Geldmarktkonto 1,79 € 2,00 €

i. Zinsabschlagsteuer Geldmarktkonto 0,46 € 0,50 €

Geldmarkt-Ko nto -Übertrag ins F o lgejahr 15.047,26 € 15.048,76 €

199 j. Forderungen (aus 2017) 0,00 € 0,00 €

999 k. Verbindlichkeiten (aus 2017) 1.605,00 € 900,00 €

Gesamtvermö gen zu Jahresende 16.523,62 € 15.365,62 €

Veränderungen Girokonto: 
Summe der Einnahmen:  6.464,00 € 

Summe der Ausgaben:     5.978,76 € 

   
Veränderungen Festgeldkonto: 

Summe der Einnahmen:  1,79 € 

Summe der Ausgaben:     0,46 € 

Stand Jahresbeginn 2017: 
Girokonto:                      2.596,12 € 

Festgeldkonto:              15.045,93 €   

Stand Jahresende 2017: 
Girokonto:                      3.081,36 € 

Festgeldkonto:              15.047,26 €   
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19:30 Uhr: Vortrag 
„Waldbaden – Wald und Gesundheit“ 

von Astrid Szelest 
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Öffentlichkeitsarbeit: Jahresprogramm 2019 
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19:30 Uhr: Vortrag 
„Waldbaden – Wald und Gesundheit“ 

von Astrid Szelest 
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Waldbaden – Wald und Gesundheit (Astrid Szelest) 
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„Waldbaden“ – Wald und Gesundheit 

Japanische Forscher haben herausgefunden dass „Waldbaden“ 

 

• die Immunfunktionen signifikant verbessert 

• den Spiegel der Streßhormone (Cortisol, Adrenalin, Noradrenalin) senkt 

• die Aktivität des Sympathicus-Nervensystem reduziert und die des 

Parasympathicus steigert und damit entspannende Auswirkungen hat 

• die Herzfrequenz und den Blutdruck senkt und die Herzfunktionen verbessert 

• die Leistungsfähigkeit im Beruf verbessert und den Stress senkt 

• Negative Gefühle wie Angst, Depression, Niedergeschlagenheit, Verwirrtheit 

und Ärger werden herabgesetzt 

• Die Geisteskraft stärkt und das Gefühl der Erfrischung und Revitalisierung 

steigert 

Jahresprogramm 2018: 


