Essbar oder giftig - das ist hier die Frage

Sulzbach Der Rat von Experten ist fir Pilzsuchnovizen lebenswichtig -
eine Exkursion im Schwabischen Wald. Von Luitgard Schaber

s ist eine bunt gemischte Gruppe,
E die sich an diesem Samstagnachmit-

tag im Wanderheim Eschelhof bei
Sulzbach zur Pilzexkursion einfindet - so-
wohl hinsichtlich des Alters als auch des
Wissensstands, So bittet eine junge Frau
die Referentin Beate Siegel ihr zuerst ein
paar Pilzarten vorzustellen, wihrend eine
andere Teilnehmerin sich schon profund
nach den kulinarischen Qualititen des
Semmelstoppelpilzes erkundigt. Pilzesu-
chen scheint auf jeden Fall quer durch die
Generationen im Trend zu liegen, Den Ein-
druck hat auch Siegel, ,.Zu unseren Pilzbe-
ratungen im Naturparkzentrum in Murr-
hardt kommen immer mehr®, berichtet sie.

Doch nicht alle Anfinger nehmen den
Rat von Experten in Anspruch, sondern
vertrauen stattdessen auf Pilzbestimm-
Apps, die es filr Smartphones gibt, Exper-
ten warnen bereits, dass die Zahl der Pilz-
vergiftungen seither rasant gestiegen ist,
Die Vergiftungsinformationszentrale be-
richtet auf ihrer Homepage zum Beispiel
davon, dass vor allem vermehrt Knollen-
blatterpilz-Vergiftungen auftreten,

Von diesem hochgiftigen Exemplar die
Finger zu lassen und als Anfinger ,alle gri-
nen Pilze” nicht anzurGhren, rit auch Sie-
gel gleich bei der Veranstaltung der Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald: ,Schon 50
Gramm reichen fiir einen Erwachsenen als
tédliche Dosis aus®, erklirt die gepriifte
Pilzsachverstiindige. Uber die Qualitit von
Bestimm-Apps indes will sie keine Aussage
treffen, da sie selbst so etwas noch nie ge-
nutzt habe. Jedoch gibt sie zu bedenken,
dass man einer solchen App ,sein Leben
anvertraut”, Licber solle man sich einen

Pilzsachverstandigen suchen. ,Denn auch
Bicher geben einem keine Antwort”, sagt
Siegel. , Aulerdem solite man sich fiir den
Anfang auf Rohrenpilze konzentrieren, da
es unter ihnen keine todlich giftigen Arten
#ibt.” Zu unterscheiden seien diese von den
Lamellenpilzen, zu denen der Knollenblit-
terpilz zihlt, durch ihre schwammiihnliche
Unterseite, ,Und man sollte nicht erwar-
ten, dass man in cinem Jahr 15 Arten zu
unterscheiden lernt, sondern froh sein,
wenn es zwei bis drei sind.”

Mehr Pilzarten will Waltraud Wother
chnehin nicht kennen. ,Ieh will mich auf
zwei bis drei essbare Sorten spezialisieren,
die man mit keiner anderen verwechseln
kann*, erklirt die Winnenderin, die sich als
blutige Anfingerin bezeichnet, ihr selbst
gestecktes Ziel, Torsten Hunger, ebenfalls

Beate Sigel (rechts) identifiziert ein genieBbares Pfifferlingsexemplar.

aus Winnenden, bringt schon einiges an
Vorwissen mit. ,,Ob die Pilze essbar sind, ist
fur mich zweitrangig®, sagt er. Thn reize es
vielmehr, immer neue Arten zu entdecken.

Gemeinsam mit den dbrigen Teilneh-
mern schwiirmen Woner und Hunger im
Wald beim Eschelhof aus. Nach kurzer Zeit,
hat auch Wofner einige Exemplare einge-
sammelt. Doch nur einer threr Funde hilt
der Priifung der Expertin stand, Dafiir hat
Wakner mit dem Trompetenpfifferling
gleich einen Gllicksgriff getan und einen
besonders schmackhaften Vertreter er-
wischt. Zuihrer Freude ist er auch leicht zo
erkennen - nur leicht zu finden, das ist der
cher seltene Pilz nicht. Da bleibt nur eines,
beschliefit Woflner: ,Noch einmal an einem
Pilzkurs teilnehmen und noch tiefer in die
Materie einsteigen.”

Beratung Beate Siegel und Berthold Burkhardt
bieten nach bis Ende Oktober sonntags von 16
bis 18 Uhr im Naturparkzentrum am Markt-
platz in Murrhardt Pilzberatungen an
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