Das Sonnenkind begriif3en

Eine kleine Gruppe erkundete am Sonntag die Natur rund um den Ebnisee

Kaisersbach.

Die Tage werden spirbar ldnger. Bei
einem sonntaglichen Spaziergang rund
um den Ebnisee gab es allerhand in
der Natur zu entdecken und Infos zum
bevorstehenden Lichtmessfest.

Vergangenen Sonntag hat sich eine kleine
Gruppe am Ebnisee versammelt und wird
vom Vorsitzenden der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald (SDW), Kreisverband
Rems-Murr, Dr. Gerhard Strobel, sowie
dem Ehepaar Astrid und Ridiger Szelest
begriibt. Die winterliche NaTour am Ebni-
see, in Kooperation mit dem Naturpark
Schwiibisch-Frankischer Wald, ist der Auf-
takt zum Jahresprogramm der SD'W.

Nach frithlingshaften Temperaturen im
Januar hilt der Winter nun doch zégerlich
Einzug im Schwibischen Wald: MNebel-
schwaden ziehen Gber das Wasser, auf Bau-
men und Wiesen liegt ein wenig Schnee. Ein
Bussard kreist hoch iber dem See. Astrid
Szelest erzahlt vom Leben der Tiere und
Pflanzen im Winter. Langsam bereiten sich
die Samen in der Erde auf das Keimen vor.

Fir Vigel und Saugetiere ist der Winter
eine harte Zeit. Aufgeplustert sitzen Meisen
auf den Biumen. Wenn die Temperaturen
sinken, miissen die Vogel, die nicht in war-
mere Gefilde gerogen sind, viel fressen, um
ihren Energiebedarf zu decken. Fuchs und
HReh zum Beispiel haben eine andere Strate-
gie und ihren  Mantel” im Herbst gewech-
selt, das Winterfell ist dichter, hat eine ge-
decktere Farbe und bietet so Schutz in der
kalten Jahreszeit. Gevatter Grimbart, der
Dachs, ruht gemiitlich in seiner Erdhahle.
Blatter, die verrotten, geben Warme ah.
Eine prima Fullbodenheizung.

Weilie und schwarze Kerzen

Michsten Sonntag, am 2. Februar, ist Licht-
mess: Bei den Kelten wurde an Imbole die
Wiedergeburt des Sonnenkindes gefeiert.
Dies war der Tag der Lichtgittin Brigid und
das Fest der Kerzen. Kirchen haben, abge-
leitet von den MNaturvolkern, spiter ihre
Sihneprozessionen und Kerzenweihen an
Lichtmess abgehalten. Samtliche Kerzen
sind fiir das Kirchenjahr gesegnet worden.
Auch Privatleute brachten ihre Kerzen zum
Sepgnen in die Kirche, Weille Kerzen um das

Gebetsbuch zu lesen, ein Kind willkommen
zu heifen oder am Sterbebett #zu leuchten.
Schwarze Kerzen sollten Unwetter abhal-
ten, Hof, Haus und Ernte schiitzen.

Als wir Menschen noch ohne elekirisches
Licht lebten, konnten wir ab Lichtmess
wieder bei Tageslicht und ohne Kerzen
abends vespern. , Lichtmess, bei Tag ess™,
diesen Spruch kennt Petra Bleile aus Kin-
dertagen von ihrem Vater. Aufgewachsen
im Schafhof, einem Welzheimer Teilort, hat
sie im Dorf gemeinsam mit Astrid Szelest
viele Geschichten aus der alten Zeit ken-
nenlernen diirfen, die leider langsam in
Vergessenheit geraten.

Fir die Bauern und Dienstherren war
Lichtmess ein wichtiger Tag. Das Arbeits-

jahr begann. Ende Januar wurde der Lohn
ausbezahlt und die Dienstbiicher wurden
ausgehindigt. Wer nicht in Stellung blieh,
suchte sich auf den Viehmiirkten neue Ar-
beit. Ob der Winter nun tatsichlich im
Schwibisch-Frankischen Wald Einzug
hilt, verrat vielleicht das Wetter am nichs-
ten Sonntag. Denn die Bauvernregeln pro-
phezeien: , Ist’s zu Lichtmess mild und rein,
wird es ein langer Winter sein” oder ,, Wenn
es an Lichmess stiirmt und schneit, ist der
Frithling nicht mehr weit®.




